
 

 

 

Leirivalmiudet 

 

 

1. Nuoren täytyy pystyä nukkumaan muiden kanssa samassa 

huoneessa. 

 

2. Nuoren täytyy pystyä olemaan ryhmässä. 

 

3. Nuoren sairauden oireiden pitää olla riittävällä tavalla 

hallinnassa. 

 

4. Nuoren täytyy pystyä olemaan osa päivästä ilman 

puhelinta. 

 

5. Nuorella täytyy olla hallussa perustaidot: 

• kellon tunteminen 

• kyky huolehtia henkilökohtaisesta hygieniasta 

• omatoiminen ja riittävä syöminen. 

 


